
StaySafe – persönlich | sicher | helfen
Christian Rüegg 
076 382 10 22

kontakt@staysafe.swiss

Kontaktdaten

Gemeinsames Lernen und Erleben stehen im Vordergrund!

Der Fokus liegt auf der Steigerung des 

Sicherheitsempfindens im persönlichen und 

beruflichen Alltag. Im Mittelpunkt stehen immer 

die individuellen Anforderungen und Bedürfnisse 

der Kunden. 

Angst beginnt im Kopf – MUT auch!

Über uns: 
StaySafe bietet seit 2011 Schulungen und Konzepte in Erste Hilfe und

Sicherheit an. Das erfahrene Team setzt sich aus Fachleuten aus

Pflege, Polizei, Sozialpädagogik und Ausbildung zusammen.

Zusammen bietet das Team mehrere Jahrzente Erfahrung in den

verschiedenen Bereichen.

Wir bieten massgeschneiderte Kurse und Schulungen, die

Insbesondere für Erste-Hilfe und Selbstschutz gefragt sind.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite staysafe.swiss.

Zögern Sie nicht uns zu kontaktieren:

STAYSAFE - SCHWEIZ 
persönlich I sicher I helfen

Unser Gesamtangebot

Christian Rüegg

Unsere Angebote werden jeweils auf die 

Bedürfnisse unserer Kunden angepasst

+41 76 382 10 22

kontakt@staysafe.swiss

www.staysafe.swiss



STAYSAFE - SCHWEIZ 
persönlich I sicher I helfen

Konzepte für Sicherheit und Erste-Hilfe 

bei Anlässen, Firmenfeiern und Festen

sowie Nutzungskonzepte für Turnhallen,

Aulen oder andere Orte, die normaler-

weise nicht für Veranstaltungen ge-

eignet sind.

BeratungenErste Hilfe

Auf Ihr Unternehmen ange-

passte Aus- und Weiterbildun-

gen im Bereich Erste-Hilfe. Wir

unterstützen Sie gerne bei der

Beschaffung von Erste-Hilfe-

Material.

Prävention

Schützen wir unsere Kinder,

denn Sie sind unsere Zukunft!

Prävention und Sensibilisierung;

zum Schutz vor (pädophilen)

Übergriffen.

Schulungen

Gerne erarbeiten wir

gemeinsam mit Ihnen, eine für

Ihren Betrieb angepasste

Schulung.

Vorträge

Vorträge über Patienten-

verfügungen, Vorsorge-

vollmachten und Themen der

Erste-Hilfe.

Speziell für Pflegende entwickelt, wird

auch diese Schulung für jeden Kunden

angepasst. Praxisnah und mit viel

Erfahrung gehen wir mit Ihnen dieses

Thema an.

Umgang mit aggressiven
Patienten
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